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Les ateliers se font sur inscription avec 5 personnes au maximum, dans le respect des gestes barrières pour la santé de chacun.
On vous attend au 05 45 71 79 96 ou sur gem.levergerdelalterite@gmail.com

Planning des Ateliers
Première quinzaine de Mars 2026

Un animateur est toujours présent pendant les ateliers.
En dehors de sa présence, les locaux du GEM restent accessibles sur RDV de 9h30 à 17h00.

3

Dans le cadre des ateliers intergénérationnels, les mineurs sont sous l’unique responsabilité des parents.
Un accompagnant doit donc être présent au sein du GEM pendant la durée de l’atelier.

Date Heure Atelier

14h - 16hJeudi 5 Rencontrez le robot NAO et apprenez à communiquer avec lui !

14h - 16hMardi 3 Venez découvrir la sophrologie pour cette seconde séance animée par Patricia.

14h - 15h30Mercredi 4

14h - 16hVendredi 6

14h - 16hMardi 10

14h - 16hJeudi 12

Essayez les différentes techniques de gravure avec nos pyrograveurs.

Faites vos premiers paysages en aquarelle, avec des techniques de base.

Participez à la séance reprogrammée de création du détecteur électronique d’humeur du jour.

Cédric vous guide sur les textes du spectacle de sensibilisation à l’autisme avec NAO.

Jouez les rôles de cette pièce créée par les adhérents du GEM.

Profitez d'un temps pour dire ou simplement écouter, librement et sans jugement.

Mercredi 11 14h - 15h30

Vendredi 13 14h - 16h

Atelier
Théâtre

Atelier
Jeux de société

Atelier
Théâtre

Atelier
Sophrologie

14h - 15h30 14h - 16h 14h - 16h 14h - 16h

14h - 15h30 14h - 16h 14h - 16h

14h - 16h

Samedi 14 14h - 16h Offrez-vous un après-midi jeux de société pour partager, rire et créer des liens !


